
Julia Gandler
Dipl. Ernährungsberaterin nach TCM 

Im Frühling und im Herbst ist die beste Zeit, den Körper zu

ENTGIFTEN 

mit der TCM-Methode

Sammeln Sie neue Kräfte und erlangen Sie durch eine sinnvolle 
Ernährungsumstellung  ein  neues  LEBENSGEFÜHL  und  mehr 
WOHLBEFINDEN.  Individuell  zusammengestellte  Nahrungsmittel 
und wohltuende Teemischungen aus westlichen Heilkräutern führen 
Sie zu einem Gefühl von LEICHTIGKEIT! 

Abnehmen und Entgiften nach den Kriterien der
Traditionellen Chinesischen Medizin! 

Vereinbaren Sie einen Termin 

http://www.tcmbewusstessen.at 

   Ernährungsberatung nach den 5 Elementen –Ernährungspläne und Empfehlungen 
basierend auf Ihrer individuellen Konstitution 

Plenergasse 1/3/7 - 1180 Wien 
Tel: 0676/935 72 91 Internet: www.tcmbewusstessen.at 
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