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Kennenlerntag - AKTION
wingwave®- Coaching

Haben Sie wirklich Hunger oder méchten
Sie sich nur besser fiihlen?

Essen Sie aus emotionalen Griinden - Lan-
geweile, Unzufriedenheit, Angst, zur Be-
lohnung, bei Stress oder um sich zu tros-
ten?

Argern Sie sich taglich iliber Dinge, die sie
denken, nicht dndern zu kénnen?

Finden Sie heraus, welche Uberzeugun-
gen, Emotionen, Gefiihle, Gedanken und
unbewussten Motive Sie bisher daran
gehindert haben, wirklich nur dann zu es-
sen, wann Sie Hunger haben, ihre Ge-
wohnheiten zu dndern, oder am richtigen
Verhalten festzuhalten?

Haben sie ein stressiges Thema, das Sie
zur Zeit bewegt und beschaftigt?

. . ® .
Das Ziel von wingwave ist:

Abbau schlechter (Ess-)gewohnheiten,
wie ein "Zuviel" an Genuss, HeiRhungerat-
tacken oder zu wenig Motivation.

Aber auch Verarbeitung von Kummer-
und Stresssituationen oder Auflésungen
von Lernblockaden, Prifungsangst, usw.

Die wingwaveG-Methode
(www.wingwave.com)

ist ein Leistungs- und Emotions-Coaching,
um Verdnderungen in Gang zu bringen
und eignet sich bei Problemen aller Art im
beruflichen, schulischen sowie auch im
privaten Bereich.

Sie vereinigt:
Bilaterale Hemispharenstimulation:

Stimulation beider Gehirnhalften zur Ver-
arbeitung von Stress, Angst, und anderen
belastenden Ereignissen. Die Stimulation
wird erreicht durch Erzeugung schneller
horizontaler Augenbewegungen, soge-
nannter ,wacher” REM-Phasen (=Rapid
Eye Movement), welche wir sonst nur im
nachtlichen Traumschlaf durchlaufen.

Neurolinguistisches Programmiere (NLP):

Kommunikationsmodell fir die erfolgrei-
che Zielplanung und Neuprogrammierung.

Kinesiologischer Muskeltest:

Der Omura-Ring-Test (O-Ring-Test), ist
eine erforschte kinesiologische Methode,
um den Muskel-spannungszustand des
Klienten zu ermitteln. Der Test hilft den
seelischen Zustand des Klienten zu erfas-
sen und genau den richtigen
"Stressausloser” zu bestimmen.

Schwache Muskeln weisen auf Stress,
starke Muskelspannung auf einen hohen
Energielevel hin. Bei bildlicher Vorstellung
von negativen Gedanken, Ereignissen
(Stress) zeigt der Test schwache Muskeln,
bei erfolgreicher Verarbeitung negativer
Ereignisse zeigt der Omura-Ring-Test star-
ke Muskelspannung.

wingwave® ist ein geschiitztes Verfahren.
wingwave® ist keine Psychotherapie und
kann eine solche nicht ersetzen.

Beispiele fiir Stresssituationen:

Am Abend werden Kekse oder Chips ge-
gessen, was vielleicht ein Geflihl von Lust
oder Entspannung vermittelt, aber danach
kommt das schlechte Gewissen, welches
uns dann eher stresst als entspannt.

Man sagt: ,Ich esse taglich eine Tafel
Schokolade, aber das will ich nicht mehr”.
Trotzdem kann man irgendwie nicht da-
mit aufhoren. Das stresst.

Man argert sich taglich im Stau, oder in
der U-Bahn.

Man macht eine schlechte Erfahrung mit
Kollegen oder Nachbarn, usw.

Oft sind es Situationen, die noch aus der
Kindheit herriihren, manche sind aber
erst im Erwachsensalter entstanden.

Bitte beriicksichtigen Sie, daf} es sich auf
Grund der begrenzten Zeit nur um einen
Einblick in die Methode, nicht um eine
komplette Beratung handeln kann.



